Die kiinstliche Lunge hat sich
in der Praxis bewahrt

Immer mehr Kliniken setzen auf die schonende Alternative zur mechanischen Beatmung

CHRIS LOWER | BERLIN

Die Operation des 6l-jihrigen Nord-
friesen an der Klinik filr Intensivme-
dizin  des  Universititsklinikums
Hamburg-Eppendor’ (UKE) verlief
gul,duch mach dem I-'.in,grifl' erlitt der
Patient ein schweres Lungenversa-
gen. Ublicherweise wird der Patient
in cinem solchen Fall mit ciner me-
chanischen Pumpe kiinstlich beat-
met, Das Gerdt Gbernimmt dic zen-
trale Lungenfunktion - das Einatmen
von Saterstofl und Ausatmen von
Kohlendioxid.

Eine kiinstliche Beatmung ist je-
doch nicht unproblematisch, weil
mit hohem Druck sauerstoffreiche
Lutt in die Lungen hinein gedriickt
wird, was diese auf Dauer schidigt.
Auferdem wird das schidliche Koh-
lendioxid so nur mifig abtranspor-
tiert. Folge: Die Lunge regeneriert
schlecht oder gar nicht. Anders bei
dem UKE-Patienten. Er wurde an
cine kiinstliche Lunge angeschlos-
sen, durch die die mechanische Beat-
mung deutlich herunter gefahren
werden konnte, Seine Lunge erholte
sich rasch, so dass binnen ciner Wo-
che das System entfernt werden
konnte,

LDie kiinstliche Lunge ist eine The-
rapicmiglichkeit, dic schr patienten-
vertriglich ist und wenig Aufwand er-
fordert®, sagt Axel Nierhaus, der be-
handelnde Oberarzt, Er hat das Ver-
fahren vor cinigen Jahren zum ersten
Mal cingesetzt. Inzwischen hat sich
der 5o genannte Interventional Lung
Assist (1la) bereits 1 400-mal bei Lun-
genblutungen, -entziindungen oder
=quetschungen bewihrt.

Lungenversagen ist in Deutsch-
land die dritthiufigste Todesursa-
che. Diese Quote kénnte sich durch
den breiten Einsatz der kiinstlichen
Lunge der Hechinger Firma Nova-
lung drastisch verbessern. Das Ver-
fahren ist schonend, weil es das Herz
als Pumpe nutzt. . Das System wird
mit zwei Kandilen iber die Leistenar-
terie anden Biulkn:]shuf:mg sschlos-
sen. Es entfernt Kohlendioxid aus

Erholung fiir
erkrankte Lungen

Mewes Gerat unterstaizt Heilungsprozess

Die kinstliche Lunge wird
wahrend einer stationaren
Behandiung tber zwei Kantlen
mit der Arterie und Vene in der
Leiste verbunden,

Das kleine Gerat entfernt das
Kohlendioxid und entlastet so
den mechanischen Beatmungs.
prozess. Die erkrankte Lunge
kann so schneller heilen.
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dem Blut und reichert es mit Saver-
stoff an”, erklart Thomas Gran, Mova-
lung-Geschiiftsfiihrer. Allein durch
den Druckunterschied zwischen Ar-
teric und Vene fliefit das Blut durch
die kiinstliche Lunge - wie bei der na-
tiilichen Atmung macht sich das Ge-
it den Unterdruck zunutze.

Durch eine aus Spezialkunststofl
gefertigte Membran, die in cinem
Kiistchen aufterhalb des Korpers un-
tergebracht ist, wird das schiidliche
CO; aus dem Blut gefiltert. Im
Schnitt benitigen Patienten eine der-
artige  Lungenunterstiltzung  etwa
#ehin Tage lang, bis sich das Organ re-
generiert hat”, sagt Gran. Moglich ist
aber auch ein Einsatz von bis zu ei-
nem Monat, um bcispi&:tswcisc die
Wartezeite fir eine Lungentransplan-

tation zu Uberbriicken. lassen. Der-
zeit wird der Lungenassistent an 40
dettschen Kliniken, unter anderem
in Aachen, Bonn, Géttingen und der
Berliner Charité, eingesetit.

Die grifte Erfahrung mit derzeit
143 Einsitzen hat die Uniklinik Re-
gensburg gesammelt. |, Wir setzen
auf diese Methode, weil nur eine
Schlagader punktiert werden muss -
statt den Brustkorb zu 6ffnen, keine
Narkose erforderlich ist und das Ge-
riit ohne grofden technischen sowic
personellen Aufwand funktioniert”,
sagt Thomas Bein, Oberar#t in der
Regensburger Klinik fitr Andisthesio-
logie. Eine konventionclle Mumpe
muss nach einigen Tagen gewartet
Wcr-lil:n. das I.llngn:m:rsat:{s!'slcm da-
gegen arbeitet bis zu 100 Tage, ohne

dass Hand angelegt werden miisste,
«Ein weiterer Vorteil ist, dass das
Blut weniger geschidigt wird. Eine
Pumpe iibt Diruck auf die roten Blut-
kiirperchen aus, die so zerstéet oder
in ihren Eigenschaften veriindert wer-
den kinnen®, sagt Bein. Eine zusiitzli-
che Belastung, die labilen Patienten
erspart werden sollte.

Dariiber hinaus ist das System mit
2300 Euro Anschaffungskosten viel
gunstiger als ¢in Beatmungsgerdt,
das bis zu 20 000 Euro kosten kann
Hinzu kommt, dass Patienten schr
viel eher die Intensivstation verlas-
sen kinnen, was wicderum den Kas-
sen Kosten spart. ,Das Verfahren ist
eine echte Innovation, die den Weg
filr newe Therapiemiglichkeiten er-
offnet und die Sterblichkeit senken
wird", so die Einschitzung des Re-
gensburger Arzies,

Insgesamt nehmen laut Bein die
Fillle von schwerem Lungenversagen
beiilteren Patienten und durch hiufi-
gere Unfiille zu. Schon jetzt sterben
nach Angaben der Weltgesundheits-
arganisation WHO jihelich knapp
zehn Millionen Menschen an Lungen-
krankheiten. Auch der Hamburger
Oberarzt Nierhaus ist sich sicher
«Das Verfahren wird sich im Klinikall-
tag rasch verbreiten”

An der Medizinischen Hoch-
schule in Hannover wird inzwischen
versticht, cine miniaturisierte Vari-
ante des Systems 2u implanticren. Da-
von sollen insbesondere Patienten
profiticren, die lange aufcin Spender-
organ warten miissen oder an der
Stoffwechselkrankheit  Mukoviszi-
dose erkrankt sind. Auferdem wird
das Lungenersatzsystem demnichst
auch flr Kinder optimiert werden
Bislang kinnen nur Patienten, dic
mehr als 20 Kilo wiegen, so beatmet
werden, da die Geffilte und das Blut-
volumen erst dann ausreichend grofs
sind. . Wir werden unsere Angebots-
palette systematisch ausbauen®, sagt
Thomas Gran, und verfolgen das
Ziel, eine kiinstliche Lunge fr chro-
nisch Kranke zu entwickeln, durch
die sie wieder mobil werden.”




